
 

 

「いわし料理の会」メニュー 
令和元年１０⽉４⽇ 

（⼀社）いわし普及協会 
｛和 ⾵｝    にぎり鮨 

          いわし刺し⾝盛り合わせ 
        天ぷら 
        いわしの⽣姜煮          

つみれ汁 
            

｛中華⾵｝    いわしの野菜あんかけ 
｛洋 ⾵｝    いわしのマリネ 
｛その他｝    季節のフルーツ 

        ⼀⼝蕎⻨・うどん 
 

 

         
 

            

 

 

 


