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Loi ich strc khoe cua ca moi

-C4 moi rat giau EPA (axit eicosapentaenoic) va DHA (axit docosahexaenoic), v.v..., ca hai déu thudc mot trong cac axit
béo thiét yéu.

-EPA va DHA dugc cho la cd chire ndng gidp luu thdng méu thuan lgi, va la nhitng chat dinh duéng duge ky vong sé
giip phong ngtra céc bénh vé mach mau (xo vita déng mach, huyét khoi, v.v...).

-EPA con ¢6 tac dung lam gidm chét béo trung tinh.

-DHA con ¢6 téc dung tdng cudng chirc ndng clia ndo va mo than kinh.

-Ca moi rat giau canxi gidp xuong chac khde va vitamin D ho trg hdp thu canxi. (Tai liéu tham khao: “Bang tiéu chuén vé
thanh phan thuc phdm & Nhat Ban” clia B Gido duc, Van hda, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé)

S>> MOn an véi ca moi I <

Ca ngam chua ngot Nanban Ca kho ca Vine me hat B3
Chién ca moi tuoi cla viing Hachinohe trong dau, Cé moi tuoi clia ving Hachinohe rat hgp vdi vi Ban hay thir thudng thirc mén ca moi tuoi dén tir a aN ?}t an gl;,.
udp trong nude s6t chua ngot cling véi céc loai chua cla ca chua. Mon dn nay sé lam néi bat Hachinohe dugc chién ap chao rat dam v di kem “ 4

huong vi tuoi mat va rat vira miéng clia cd moi. véi cac loai rau cu va gia vi tao huong yéu thich.

rau cu yéu thich, sau cling thudng thic vi umami
dam da clia ca moi xen lan huong vi tuoi ngon
cta rau ca.

Meuniere

Xé bung ca moi tuoi clia ving Hachinohe, bd noi
tang, rdc muai va tiéu |én trén, 1an cé qua mot I6p
bot mdng sau d6 mang di 4p chao va thudng thic
véi gia vi yéu thich.

Ca chién gion

Cé moi dén tir Hachinohe 1a nguyén liéu vo cling
ha&p déan vi ching khong chi tuoi ngon ma con dé
ché bién nho ¢ kich thude dong déu. Ban hay tha
thudng thirc nhitng thé thit mong nudc cla cé moi
chi véi cac bude don gién la ném ném loai gia vi

Mi ca vién

Cé vién duoc lam tir cd moi tuoi ngon cda ving
Hachinohe gan nhu khong c6 mui tanh dac trung
cla céa moi nén sé mang dén huong vi hoan toan
khac biét so vdi nhirng loai ¢ vién tlr trude dén
nay.

tao huong, v.v... yéu thich roi chién gion ching.

*Cang Hachinohe
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dao va chat Iuong ¢80 c6 the kha| thac suot bon mua.

Bén canh'cac tau danh ca va ngoi cho duoc ching nhan dé xa ly terc
pham thay san xuat khau sang EU, Hachinohe con co nha mady ché
bién dwgc chirng nhan HACCP véi mot chudi cung (ing thue pham
dugc xay dung-hoan chinh.

Hiép hai Xuc tién phat trién
nguon tai nguyén cd moi
Hoi trudng Naruko Takahide

Cé moi, cé saba, v.v... sau khi cap
cang Hachinohe, Nhat Bén sé nhanh
chong duge mang di dong lanh. Nho
d6, chiing t6i ¢6 thé mang dén cho cac
ban nhitng con cd moi, ca saba, V.v...
chat lugng cao ma ngay cé sau khi ra
dong cling van gitr dugc do tuoi ngon
nhu vira méi dugc danh bat.

Kiém tra chat luong

Cé moi xuat khdu ma chiing t6i mang dén cho cac ban da qua duogc céc tiéu chuén chét lugng nghiém ngat do ching toi dat ra, bai
muc tiéu clia ching t6i la duy tri d6 tuoi ngon clia cd moi vira danh bat ngay ca sau khi déng lanh hay rd dong.

DAu tién, cac chuyén vién sé xac dinh xem tau dénh ca va ca moi dugc céap cang tai chg cd phl hogp dé xuat khau hay khong (chat
lugng cao va tuoi ngon). Chi nhing con ¢é nao qua dugc budc nay méi duge van chuyén dén nha may ché bién. Tiép theo, trong
qua trinh sang loc ctia nha may ché bién, viéc kiém tra chat lugng kép dugc thuc hién thdng qua kiém tra bang thiét bi va kiém tra
bang mat thuong bai cac nhan vién kiém tra. Nhitng con cé moi dat tiéu chuén kiém tra sé duoc chuyén sang quy trinh cép dong
nhanh, cudi cting 1a do nhiét do san pham dé xdc nhan cd moi da dugce dong lanh hoan toan dén bén trong, sau dé mdi dugc xuét
xudng. Ngoai ra, néu can thiét, ching toi sé tién hanh do gid tri *K - 1a chi s6 khoa hoc chung vé d¢ tuoi & Nhat Ban, dé xac nhéan

rang ca moi van con do tuoi ngon.

* Gid tri K la gi? Trong thit cd c6 mot chat goi la adenosine triphosphate (ATP) - chinh la ngudn nédng lugng cho ca van dong, sau khi cé chét, chat nay sé bi phén gidi

thanh céc chat sau.

ATP — Adenosine diphosphate (ADP) — Axit adenylic (AMP) — Axit inosinic (IMP) — Inosine (HxR) — Hypoxanthine (Hx).
Gid tri K dugc biéu thi bang phan trdm (%) cla lugng HxR + Hx trén tdng lugng ATP va céc san pham phan gidi ca nd. Gid tri nay cang nho thi do

tuoi cang tot.

Doi ngii mang cd moi dén véi cic ban

\ Chung t6i s€ hgp tic cing nhau dé mang dén cho cic ban nhitng con c4 moi tuci ngon véi chit lugng cao! /

Ca moi la loai ca gi?

bién khéc nhau.

C4 moi (tén khoa hoc: Sardinops melanostictus) dén tir Hachinohe la loai ca nho di cu theo dan qua

céc ving hién gan bo clia Nhat Ban, thirc an chinh cda ching la céc sinh vat phi du.

Pay la loai ca dugc dung rat thuong xuyén tai Nhat Ban. Cé4 moi tuai cling 1a mon neta (nguyén liéu)
lam sushi dugc nhiéu ngudi ua chudng vi ching khdng cé mui tanh, vi ngot vira phai va co thé dung nhu sashimi (an song).

Loai cé nay con dugc nguoi dan d&t cho tén goi khac la “Thét Tinh” (bdy ng6i sao) vi trén than cé cd khoéng 7 vét dom.

Trong nhitng ndm gan day, loai ca nay da nhan dugc nhigu su chi y, duge xem nhu mot loai thuc phdm chitc ndng nhd 1a ngudn cung doi
dao céc axit béo thiét yéu nhu EPA va DHA, dong thoi cling la loai nguyén liéu cé thé tao ra cdc mén dn ngon bang nhiéu phuong phap ché

Nh¢ ddu ma Hachinohe c6 thé cung
cip nguon cd moi chit lugng cao?

Luong xtr ly tir tau danh ca (danh bat) dén khi xuat hang

Nh¢ ddu ma Hachinohe ¢ thé cung cdp ngudn cé moi chéat lugng cao?

Céng cé Hachinohe ndm gan ngu truong, bén canh dd, cd moi sau khi cép cang sé nhanh
chdng duoc van chuyén tir cho dén nha may ché bién & gan do dé xdr ly, vi vay du cap dong
nhung ching van gitt duoc do tuoi ngon von cd. Sau do, cé dugce dua lén tau container c6
kiém sodt nhiét do va xuat di tir cdng Hachinohe. Nho thiét lap duge chudi cung tng lanh nhu
thé& nay, ching t6i co thé cung cép cho cdc ban nhitng con cd moi van gitt duge do tuoi ngon
ngay ca sau khi ra dong.

Tau danh ca (danh bét)
Cé moi sau khi danh bat sé lap
tlc duge bao quan trong kho
lanh trén tau dénh c4, do do, khi
van chuyén dén cho tai cang cé
Hachinohe, ching van gitr duoc
d6 tuoi ngon nhu vira dénh bat.
Ngudn anh: Danh bat cé bang ludi
véy trén vung bién phia Bac Thai
Binh Duong

Lién doan hop téc xa kinh doanh

Chg (Cang ca Hachinohe)
Tai chg, ca nhanh chéng dugc
d& xudng tlr cdc tau. Ca sau
danh bat duoc cho vao bon
chira d€ gilr do tuoi va duge
véan chuyén ngay dén nha méy
ché bién, v.v...

Ngudn anh: Hoi dong Xuc tién toan
cau hoa dich vy hau cén cang
Hachinohe

Nha may ché hién

Nha mdy ché bién nam & vi tri

rat thuan tién, cach cang cd
Hachinohe 1,6 km. Day chuyén
cép dong tan tién duge st dung
hién nay cho phép dong hop va
cdp dong vdi kha ndng sang
loc, kiém tra dugc nang cao.

Ngu6n anh: Marunushi Co., Ltd.

San pham

Cé moi da qua budc kiém tra
chét lugng bdi thiét bj va nhan
vién kiém tra sé dugc cap dong,
roi chuyén sang khau cudi cling
13 do nhiét do cda cd moi dé
xac nhén rang ching da hoan
toan dong lanh trudce khi xuat
xudng dudi dang san pham.

Ngudn anh: Marunushi Co., Ltd.

Xuat hang (Céng Hachinohe)
San phdm (ca moi dong lanh)
XUt xudng tlr nha may ché bién
dugc nhanh chdng xép vao céc
container lanh c6 kiém soéat
nhiét d6 va xuét hang khoi cang
Hachinohe.

Ngudn anh: Hoi dong Xdc tién toan
cau hoa dich vu hau can céang
Hachinohe

Phu trach tau danh cé
Cong ty c6 phan
Oyamasuisan
Phé gidm doc - Ong
Oyama Fumie

*1)

Phy trdch nha méy ché bién
Cong ty cd phan Marunushi
Dai dién phép luat - Ong
Jinushi Yuta

Phu trach chg
Cong ty co phan
Hachinohe Uoichiba
B6 phén Quén Iy chg - Ong
Komatsu Noriyuki

Sanpham.va-Thong tin lién hé

Tén san pham

Ca moi dong lanh

Tén nguyén liéu

Céa moi (san xuét tai tinh Aomori)

Quy céch san pham

70-100 g

Khai lwgng tinh

10 kg

Han str dung t6t nhat

Dong lanh (tir -18°C trd xudng) 365 ngay

Céch bao quan

Nha xuat khau
Céng ty TNHH Bikuresu

2-6356 Kawaguchi-cho,
Chiba-ken, 288-0001
TEL: 0479-24-1246

Cac loai ca noi bat khac

ngoai ca moi

Tai cang ca Hachinohe, khong chi cd moi ma
con ¢ ca cé saba va ca cam Nhat Ban tuoi

ngon dugc cap cang.

V6i cdc loai cd nay, ching toi cling sé gui dén

ban nhitng san pham vdi
€4 moi.

Vui long bdo quan trong td déng (tir -18°C trd xudng).

Nha san xuat
Cong ty co-phan Marunushi
Choshi-shi,

Aomori-ken, 031-0821
TEL: 0178-33-1571

chat lugng cao nhu

2-5-1 Shirogane, Hachinohe-shi,

Phu trach xuat khau
Cong ty TNHH Bikuresu
Gidm doc dai dién phap luét
- Ong Namura Kazuo

Phu trach klem tra d¢ tuoi
Trung tdm Cong nghé Cong
nghiép tinh Aomori
Vién nghién ctru thyc pham
qudc gia

Truy cap trang web cua

Hiép hoi Xdc tién phat trién nguon
tai nguyén ca moi

d€ biét thém thong tin




